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EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE N° 645 ED. 1

Titolo: “Dieta MEDITERRANEA vs Dieta CHETOGENICA in oncologia”

25 OTTOBRE 2023

Destinatari: Tutte le figure professionali sanitarie

Crediti formativi: n° 4,9

Sede: IRCCS G. PASCALE - (aula) CONSIGLIO; Altro ___________________________________

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Valeria Turrà

Obiettivi formativi: Conoscenza delle differenza di protocolli nutrizionali da applicare in oncologia

Area tematica: Protocolli nutrizionali nel paziente oncologico

Programma
Indicare orario inizio fine
(Esempio orario)

09.00 - 09.15 Registrazione partecipanti
09.15 - 09.30 Presentazione del corso

Capo dipartimento dott.ssa Piera Maiolino

09.30 - 10.00 L’importanza della nutrizione nel percorso terapeutico
Docente: Dott.ssa Valeria Turrà
Sostituto: Dott.ssa Ileana Parascandolo

10.00 - 10.30 Caratteristiche della Dieta Mediterranea: vantaggi vs svantaggi
Docente: Dott.ssa Annabella Di Martino
Sostituto: Dott.ssa Annalicia Mozzillo

10.30 - 11.00 Caratteristiche della Dieta Chetogenica: vantaggi vs svantaggi
Docente: Dott.ssa Martina Fontana
Sostituto: Dott.ssa Teresa Di Lauro

11.00 - 11.30 Dieta Mediterranea vs Dieta Chetogenica: aspetti psicologici
Docente: Dott.ssa Daniela Barberio
Sostituto: Dott.ssa Valentina Abate

11.30 - 12.00 intervallo
12.00 - 12.30 L’alimentazione in chemioterapia e radioterapia: dieta mediterranea o dieta chetogenica?

Docente: Dott.ssa Ludovica Abbadessa
Sostituto: Dott.ssa Arianna Piccirillo
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12.30 - 13.00 L'alimentazione nei tuomori testa-collo: dieta mediterranea o dieta chetogenica?
Docente: Dott.ssa Arianna Piccirillo
Sostituto: Dott.ssa Ludovica Abbadessa

13.00 - 13.30 L'alimentazione nel tumore della mammella: dieta mediterranea o dieta chetogenica?
Docente: Dott.ssa Vittoria Di Giacomo
Sostituto: Dott.ssa Annabella Di Martino

13.30 - 14.00 L'alimentazione nei tuomori uro-ginecologici: dieta mediterranea o dieta chetogenica?
Docente: Dott.ssa Teresa Di Lauro
Sostituto: Dott.ssa Martina Fontana

14.00 - 14.30 intervallo

14.30 - 15.00 L'alimentazione nel melanoma ed immunoterapia: dieta mediterranea o dieta
chetogenica?
Docente: Dott.ssa Annalicia Mozzillo
Sostituto: Dott.ssa Annabella Di Martino

15.00- 15.30 L'alimentazione nel tumore del colon: dieta mediterranea o dieta chetogenica?
Docente: Dott.ssa Emanuela Racca
Sostituto: Dott.ssa Ludovica Abbadessa

15.30 - 16.00 Scelta del percorso nutrizionale
Docente: Dott.ssa Ileana Parascandolo
Sostituto: Dott.ssa Valeria Turrà

16.00 - 16.30 Tavola Rotonda
Docente: Dott.ssa Piera Maiolino

Dott.ssa Valeria Turrà
Dott.ssa Ileana Parascandolo

16.30- 17.00 Test verifica di apprendimento

N.B. l’ora di docenza deve essere minimo di 30 minuti, non sono accettate frazioni di ore inferiori a 30 minuti

Razionale evento:
La selezione degli alimenti, insieme alla loro distribuzione nel corso della giornata, influisce sul modo in cui il
paziente può affrontare la malattia, fronteggiare gli effetti collaterali delle cure e contrastare la crescita o la
ricomparsa del tumore. Ci proponiamo di illustrare gli effetti benefici e le criticità della dieta mediterranea e
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della dieta chetogenica per valutarne l’utilizzo nei pazienti oncologici e le strategie da adottare nelle varie fasi
del percorso della malattia.

Responsabile Segreteria Organizzativa:

Annabella Di Martino
tel. 3383940177 e-mail: annabella.dimartino@istitutotumori.na.it

Ludovica Abbadessa
tel. 3662283429 e-mail: ludovicaabbadessa.nutrizionista@gmail.com

N.B.: ALLEGARE CV BREVE DEI DOCENTI E MODERATORI (PRIVI DI DATI SENSIBILI E/O PERSONALI)
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