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Programma
Indicare orario inizio fine 

Sessione di apertura
h. 8.00 - 8.15: Registrazione dei partecipanti
h. 8.15 – 8.30:  Saluti istituzionali (Direttore generale, Dott. Delrio, Dott, Izzo, Dott. Palaia, Dott. Avallone,  Dott.ssa Annamaria Colao)
h. 8.30 – 9.00 - Introduzione: “Obesità e cancro: una nuova sfida per i centri oncologici” – Dott. Renato Patrone e Dott.ssa Valeria Turrà
Sessione 1 – Fisiopatologia dell’obesità
h. 9.00 – 9.30: Neuroendocrinologia dell’obesità – ruolo di ipotalamo, leptina, grelina, insulina, segnali di fame/sazietà.
Relatore –  Giovanna Muscogiuri (sostituto Francesca Di Rella)
h. 9.30 – 10.00: Obesità, metabolismo e ormoni sessuali – iperinsulinemia, insulino-resistenza, estrogeni da tessuto adiposo → impatto sui tumori ormono-dipendenti.
Relatore – Davide Menafra (sostituto Teresa Esposito)
h. 10.00 – 10.30 :Infiammazione cronica e microambiente – stato infiammatorio sistemico, adipochine, citochine pro-oncogene.
Relatore – Francesca Di Rella (sostituto Andrea Ragozzino)
 h. 10.30 – 11.00: Meccanismi molecolari della cancerogenesi nell’obesità – pathway mTOR, IGF-1, stress ossidativo, microbiota intestinale.
 Relatore – Teresa Esposito  (sostituto Anna Nappi)

h. 11.00 - 11.15 COFFE BREAK

Sessione 2 – Complessità clinica e impatto nelle diverse specialità
h. 11.15 - 11.45 Chirurgia e anestesia – rischio anestesiologico, complicanze per i pazienti obesi ed intubazioni difficili.
Relatore – Arturo Cuomo (sostituto Ettore Paone)
h.11.45 – 12.15 Tumori mammari – obesità e tumore della mammella (incidenza, prognosi, risposta alle terapie) - complicanze chirurgiche nelle pazienti obese.
Relatore – Michelino De Laurentis  (sostituto Raimondo Di Giacomo)
h. 12.15 - 12.45  Le difficoltà diagnostiche nel paziente obeso – complessità delle comuni tecniche di immaging 
Relatore – Davide Pupo (sostituto Vincenza Granata)
h. 12.45 - 13.15 Chirurgia addominale – obesità e tumori gastroenterici/epatobiliari (casistica e outcomes chirurgici).
Relatore – Daniela Rega  (sostituto Maddalena Leongito)
h. 13.15 – 13.45 Oncologia nel distretto uro-ginecologico – endometrio e ovaio, impatto metabolico e prognostico.
Relatore – Sandro Pignata (sostituto Vito Chiantera)
h. 13.45 – 14.15 Chirurgia urologica e ginecologica nei pazienti obesi – le sfide e le occasioni della miniinvasività
Relatore – Alessandro Izzo  (sostituto Vito Chiantera )
h. 14.15 - 14.45 Cardio-oncologia: Obesità, cuore e cancro. Il ruolo delle comorbilità cardiovascolari nella prognosi oncologica
Relatore – Nicola Maurea (sostituto Monica Pinto)

h. 14.45 - 15.00 LUNCH

Sessione 3 – Strategie terapeutiche multidisciplinari
h. 15.00 – 15.30: Approccio nutrizionale e rieducazione alimentare – personalizzazione e mantenimento dei risultati.
Relatore – Ileana Parascandolo ( sostituta Valeria Turrà)
h. 15.30-16.00: Attività fisica antiinfiammatoria e riabilitazione oncologica – ruolo della fisiatria e dei PT per preservare massa muscolare e metabolismo.
Relatore – Monica Pinto (sostituta Daniela Barberio)
h. 16.00 – 16.30: Ruolo dell’approccio psicologico al paziente obeso – quanto la mente possa aiutare nel prevenire e nel trattare l’obesità anche nei pazienti oncologici
Relatore – Daniela Barberio (sostituto Monica Pinto)
h. 16.30 – 17.00: Terapie farmacologiche innovative – GLP-1/GIP agonisti, nuove molecole in pipeline, indicazioni e limiti.
Relatore –  Giovanni Ragozzino (sostituto Francesca Di Rella)
h. 17.00 – 17.20: Chirurgia bariatrica nel paziente oncologico? – selezione dei pazienti, risultati a lungo termine e ruolo integrato nel percorso oncologico.
Relatore – Claudio Gambardella (sostituto Renato Patrone)
Sessione di chiusura
h. 17.20 - 17.40: Tavola rotonda: “Obesità e cancro: quale ruolo per gli IRCCS?”
coinvolti nella discussione: 
-	Iris Zani: rappresentante dell’associazione “Amici Obesi”
-	Francesca Gallucci: responsabile polo didattico CC.LL. Professioni sanitarie

Take Home Messages e test di valutazione.

17.40-18.00		Test verifica di apprendimento


N.B.1: la docenza deve essere minimo di 20 minuti, non sono accettate frazioni di ore inferiori a 20 minuti.
N.B.2: È obbligatorio indicare un sostituto per ogni docente/relatore. Il sostituto può essere anche un docente già previsto nel programma, che effettua altro intervento. 
N.B.3: I Corsi devono avere una durata congrua con le disponibilità del personale d’aula e non possono protrarsi oltre le ore 17.30.

Razionale evento:
 
Razionale scientifico: Correlazioni tra Obesità e Cancro
1. Meccanismi biologici alla base della relazione tra obesità e cancro
L'obesità è una condizione complessa caratterizzata dall'eccesso di tessuto adiposo e da alterazioni metaboliche. La sua associazione con il cancro è mediata da una serie di meccanismi biologici, che includono l'infiammazione cronica, alterazioni ormonali e l'alterazione del microambiente tumorale.
Infiammazione cronica: L'eccesso di grasso corporeo, in particolare il grasso viscerale, è associato a un aumento della produzione di citochine infiammatorie come il TNF-α e l'IL-6. Questi fattori promuovono la resistenza all'insulina, l'angiogenesi tumorale e la progressione del cancro. La rilevanza di questo meccanismo è stata confermata da studi recenti, tra cui un'analisi pubblicata nel 2022, che ha suggerito come l'infiammazione cronica derivi dall'eccesso di tessuto adiposo e favorisca la crescita di tumori solidi come il cancro al colon e alla mammella (Zhou et al., 2022).
Alterazioni ormonali: L'obesità modifica i livelli ormonali, in particolare gli estrogeni, che sono fattori di rischio per tumori ormono-dipendenti come il cancro al seno e l'endometrio. Gli adipociti producono estrogeni tramite l'aromatizzazione degli androgeni, e un eccesso di tessuto adiposo aumenta la produzione di questi ormoni. Un'importante ricerca pubblicata nel 2021 ha approfondito il ruolo degli estrogeni nell'eziologia del cancro endometriale, dimostrando che l'obesità aumenta il rischio di questa patologia attraverso il meccanismo ormonale (Huang et al., 2021).
Alterazioni del microambiente tumorale: Il tessuto adiposo e i suoi derivati possono alterare il microambiente tumorale. Il cancro può essere influenzato da una maggiore disponibilità di nutrienti, ormoni e fattori di crescita prodotti dall'adiposità. Studi come quello di Gharahdaghi et al. (2022) hanno dimostrato che l'adiposità viscerale influisce sulla crescita del tumore, poiché favorisce l'attività metabolica anomala e stimola l'angiogenesi (la formazione di nuovi vasi sanguigni).
2. Evidenze scientifiche recenti
La letteratura scientifica degli ultimi anni ha consolidato il legame tra obesità e cancro, evidenziando in particolare la relazione con il rischio di cancro colorettale, cancro al seno post-menopausale e cancro dell'esofago.
Cancro al colon-retto: Uno studio condotto nel 2021 ha analizzato i dati di oltre 1,5 milioni di pazienti, dimostrando che l'obesità aumenta il rischio di sviluppare cancro colorettale, con un rischio maggiore nelle donne rispetto agli uomini. L'infiammazione cronica e i cambiamenti metabolici sono i principali fattori di rischio identificati (Wang et al., 2021).
Cancro al seno post-menopausale: Le donne obese presentano un rischio maggiore di sviluppare il cancro al seno post-menopausale. Un importante studio multicentrico, pubblicato nel 2022, ha confermato che l'obesità è associata a un rischio significativamente più elevato di carcinoma mammario estrogeno-positivo, soprattutto a causa della maggiore produzione di estrogeni periferici (Tung et al., 2022).
Cancro esofageo: L’obesità è stata identificata come un fattore di rischio per il carcinoma esofageo, in particolare per la forma adenocarcinoma. Secondo uno studio del 2023, l'aumento del rischio potrebbe essere legato alla gastroesofagea reflusso acido e all'infiammazione cronica legata all'eccesso di peso (Nguyen et al., 2023).
Una delle difficoltà nell’organizzazione di tale evento potrebbe essere l’integrazione di approcci multidisciplinari. La gestione dell’obesità e del cancro richiede il contributo di diversi specialisti, tra cui oncologi, nutrizionisti, endocrinologi e chirurghi. Organizzare un evento che integri tutti questi punti di vista potrebbe essere impegnativo ma il nostro istituto ha la fortuna di avere professionisti di altissimo profilo per poter sviluppare un approccio più olistico alla cura del paziente oncologico obeso e gestire l’evento.
Un congresso come questo offre inoltre un’opportunità unica per i medici di aggiornarsi sulle correlazioni tra obesità e cancro, nonché sulle strategie di trattamento e prevenzione più recenti. Questo potrebbe portare a un miglioramento delle competenze dei professionisti, rendendoli più preparati a gestire i pazienti con problematiche legate all'obesità. 
L’evento potrebbe stimolare nuove collaborazioni tra istituti di ricerca, clinici e università. Il dibattito tra esperti potrebbe ispirare progetti di ricerca comuni o il finanziamento di studi focalizzati sull’intersezione tra obesità e oncologia. In particolare, potrebbe emergere l'opportunità di sviluppare trattamenti farmacologici e terapeutici più mirati.
Un congresso che esplora questi temi potrebbe anche rappresentare un'opportunità per sensibilizzare il pubblico sui rischi associati all’obesità, favorendo un cambiamento nei comportamenti legati all'alimentazione e allo stile di vita. La partecipazione di media locali potrebbe amplificare questo messaggio e portare maggiore consapevolezza in tutta la comunità.
Inoltre, la Fondazione Pascale, con la sua reputazione internazionale, potrebbe utilizzare questo congresso come punto di partenza per sviluppare collaborazioni internazionali. La partecipazione di esperti internazionali e la diffusione di risultati attraverso pubblicazioni scientifiche potrebbero contribuire a consolidare la posizione dell'istituto come centro di eccellenza nella ricerca oncologica e nella gestione dell'obesità.
In conclusione il congresso sulle correlazioni tra cancro e obesità, organizzato dall'Istituto Tumori di Napoli, Fondazione Pascale, ha il potenziale per contribuire significativamente alla formazione dei medici e alla promozione della ricerca scientifica. Sebbene ci siano alcune criticità da affrontare, come l'aggiornamento continuo dei contenuti e la gestione logistica, le opportunità offerte da un tale evento superano di gran lunga le sfide. Questo congresso non solo migliorerà le competenze professionali dei partecipanti, ma contribuirà anche alla diffusione delle ultime scoperte scientifiche, promuovendo un approccio più integrato nella gestione dei pazienti oncologici obesi.
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BREVE DESCRIZIONE DEI CURRICULA DI RESPONSABILE SCIENTIFICO, DOCENTI, MODERATORI:
	NOME
COGNOME
	PROFESSIONE
	DISCIPLINA
	ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE
	DESCRIZIONE ATTIVITA’ PROFESSIONALE/FORMATIVA 

	Giovanna Muscogiuri
	Medico Chirurgo
	Endocrinologia
	Università Fed II
	Ricercatrice presso UOC di Endocrinologia, Andrologia e Diabetologia

	Francesca Di Rella
	Medico Chirurgo
	Endocrinologia
	INT Pascale IRCCS
	Dirigente medico presso 

	Davide Menafra
	Medico Chirurgo
	Endocrinologia
	Università Fed II
	Ricercatore presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Sezione di Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia e Nutrizione, Unità di Andrologia e Medicina della Riproduzione, Sessualità e Affermazione di Genere, Università Federico II di Napoli, Naples, Italy

	Teresa Esposito
	Medico Chirurgo
	Endocrinologia
	OO.RR AREA NOLANA
MED INTERNA
	Dirigente medico DIETOLOGIA CLINICA E MALATTIE DEL METABOLISMO

	Arturo Cuomo
	Medico Chirurgo
	Anestesista
	INT Pascale IRCCS
	Direttore Anestesia e rianimazione

	Alessandro Izzo
	Medico Chirurgo
	Urologia
	INT Pascale IRCCS
	Dirigente medico UOC Chirurgia urologica

	Sandro Pignata
	Medico Chirurgo
	Ginecologia
	INT Pascale IRCCS
	DIrettore UOC Oncologia Uro-ginecologica

	Valeria  Turrà
	Medico Chirurgo
	Nutrizione
	INT Pascale IRCCS
	Direttore SSD Dietologia e Nutrizione Artificiale 

	Monica Pinto 
	Medico Chirurgo
	Fisiatria
	INT Pascale IRCCS
	Direttore SC Medicina Riabilitativa

	Daniela Barberio
	Medico Chirurgo
	Psicologia
	INT Pascale IRCCS
	Responsabile Psicologia oncologica

	Giovanni Ragozzino
	Medico Chirurgo
	Endocrinologia
	Università Vanvitelli
	Dirigente medico presso Ambulatorio di Endocrinologia, Diabetologia e Nutrizione Clinica
Università della Campania

	Claudio Gambardella
	Medico Chirurgo
	Chirurgia
	Università Vanvitelli
	Professore associato Università Vanvitelli

	Michelino De Laurentiis
	Medico Chirurgo
	Chirurgia
	INT Pascale IRCCS
	Direttore CORP-S di ricerca e assistenziale dei percorsi oncologici del distretto toracico, Responsabile Oncologia della Mammella

	Davide Pupo
	Medico Chirurgo
	Radiodiagnostica
	INT Pascale IRCCS
	Dirigente Medico

	Daniela Rega
	Medico Chirurgo
	Chirurgia
	INT Pascale IRCCS
	Dirigente Medico del Dipartimento Addome, Chrirugia oncologica colorettale

	Nicola Maurea 
	Medico Chirurgo
	Cardiologia
	INT Pascale IRCCS
	Dirigente Medico, Direttore Cardiologia

	Ileana Parascandolo
	Medico Chirurgo
	Scienza dell'alimentazione e dietetica
	INT Pascale IRCCS
	Biologa nutrizionista presso SSD Dietologia e Nutrizione
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