
GLI ANTIBIOTICI SONO FARMACI, USALI CON CURA

•Assumi gli antibiotici solo se 
prescritti dal medico. 

•Non utilizzare antibiotici 
residui da precedenti terapie 

Se sei un 
paziente

•Prescrivi gli antibiotici solo 
dopo una visita e spiega bene 
dosaggio e durata e possibili 
effetti indesiderati 

Se sei un 
medico 

•Distribuisci gli antibiotici solo 
se prescritti 

•Accertati che conosca come 
assumerli

Se sei un 
farmacista 

•Garantisci il processo sicuro nella 
terapia antibiotica (time out, 
switch, de-escalation)

•Segnala al medico le condizioni 
cliniche del paziente 

•Educa il paziente alla corretta 
somministrazione degli antibiotici 
orali 

Se sei un 
infermiere 

•Fornisci la corretta 
informazione: non usare 
gli antibiotici per curare 
raffreddore o influenza

Se sei un 
operatore 
sanitario 

•Attieniti alla dose e 
durata prescritta

•Non condividere la tua 
terapia con qualcun altro 

•Segnala eventuali 
allergie 

Se sei un 
cittadino 

Riducono l’uso e la 
resistenza agli antibiotici 

Effettua le 
vaccinazioni 

Igienizza le mani 

Le sono il veicolo più 
frequentemente implicato 
nella trasmissione delle 
infezioni 

I batteri resistenti agli antibiotici rappresentano un 
pericolo per tutti perché causano infezioni che sono 

difficili da curare

Tutti possiamo contribuire ad arrestare il fenomeno dell’antibiotico-resistenza

Profilassi 


