IsTiITuTO NAZIONALE TUMORI
IRCCS - Fondazione Pascale

Luoghi di lavoro che promuovono salute

12 dicembre 2023

Dott.ssa Valeria Turra
Responsabile
SSD Dietologia e Nutrizione Artificiale



IsTITUTO NAZIONALE TUMORI
) IRCCS - Fondaz cale

Numerosi studi dimostrano che un buono stato di salute si costruisce
sulla base del cibo che mangiamo.

E dunque importante dare la giusta importanza a una dieta varia ed
equilibrata, caratterizzata dall’assunzione bilanciata dei vari nutrienti.
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* Cio che mangio contribuisce davvero allo sviluppo del cancro?

 Cosa dice la ricerca sull'impatto dei diversi tipi di alimenti sul cancro
e sul suo trattamento?
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« [ alimentazione e un aspetto
determinante per [’evoluzione
di tutti gli esseri viventi, a
maggior ragione nei casi di
pazienti con tumore......
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Oncogenesi

* Oncogene: gene che puo potenzialmente indurre trasformazione
neoplastica nelle cellule che lo contengono o nelle cellule dove viene
Introdotto

 Un proto-oncogene e un gene normale che puo diventare oncogenico a
causa di mutazioni o di un aumento dell'espressione

| proto-oncogeni codificano proteine che regolano il ciclo cellulare e il
differenziamento. Possono anche essere coinvolti nella trasduzione del
segnale di avvio della mitosi.
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L’EPIGENETICA NELL’ONCOGENESI

» come le molecole alimentari, modulatori genici, possono influenzare
Il DNA delle cellule ( enzimi, ormoni, processi biochimici ecc.)

ECCESSI CARENZE
Zucchero
Sale
Alcol

Proteine
Proteine vegetale
Vitamine
Minerali
Fibra
Aminoacidi
Carboidrati complessi
Acqua

Grassi
Additivi chimici
Pesticidi
Coloranti artificiali
Conservanti
Ormoni
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I MECCANISMI DELL’EPIGENETICA

«» Metilazione del DNA

¢ Modificazione degli ISTONI

+* RNA non codificanti




Circa 25.000 geni codificanti proteine
strutturali e funzionali
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Attivita fisica Alimentazione
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[Le api operaie 0 regine hannho |0 stesso DNA
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influenza la
maturazione
sessuale a
livello
epigenetico
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Topi “Agouti” hanho pelo marrone o giallo

Madri
gravide
Alimentazione Supplelnento ai acido
Sstandard Fofico
[’acido folico

modifiCa I'aspetto
ed il metabolismo
della progenie
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FATTORI DI RISCHIO

< carne rossa | ‘

*¢ carne lavorata

-~

iy v/_4; Retinol
% bevande alcoliche ﬁ .
¢ grassi <& -
\‘

+» obesita/ sovrappeso

¢ supplementi ad alte dosi di retinolo

(solo per i fumatori)




FATTORI PROTETTIVI

ssfrutta e verdura potrebbe
ss*salimenti ricchi in carotenoidi
«s*ci1bl contenenti vitamina C

s*»alimenti contenenti isoflavoni



FATTORI PROTETTIVI

vegetali non amidacei

selenio (i derivati del frumento sono la maggiore fonte
alimentare di selenio in Italia)

alimenti ricchi in quercetina (antiossidante naturale) quali
uva rossa e vino rosso (in modiche quantita), cipolle
(soprattutto rosse), the' verde, mirtilli, vegetali appartenenti
alla famiglia delle crucifere e mele.

attivita fisica




Dieta

Consumare una dieta sana, con particolare attenzione alle fonti vegetali

* Mangiare 5 o piu porzioni di e verdura diverse ogni giorno; ogni pasto e spuntini
e Limitare il consumo di carni rosse e lavorate

e Bere non piu di una bevanda alcolica al giorno per le donne o due al giorno per uomo
Incoraggiare : Dieta mediterranea e Dieta Antiinfiammatoria

 Consumo regolare di verdure a foglia verde e verdure del genere Brassica

* Consumo regolare di frutta secca (ad esempio noci),semi, frutti e spezie



Ricca di polifenoli
e vitamina C

Frutta e verdura j
giallo-arancio

Frutta e verdura o 2D wt Ricca di flavonoidi

e carotenoidi

viola -blu

Frutta e verdura Q &% Riccadilicopene e
rossa \J, L4 antocianine

Ricca di resveratrolo

Frutta e verdura . @@
verde —— L e carotenoidi
Semi oleosi e i?’v) Ricchi di acidi
pesce %4“ grassi essenziali
Cereali integrali qﬂé‘?@ﬁ:‘:p Ricchi di minerali




University of Cincinnati Cancer Institute

COMPREHENSIVE LUNG CANCER CENTER

Histone modifications I\

= W

Tomatoes Turmeric Cinnamon
{Lycopene) {Curcumin) {Coumaricacid)

Apples
{Phloretin)

Grapes

Garlic
{Hesperidin) [Caffeicacid) {1sothiocyanates) {Allyl mercaptan)

Citrus Coffea Broccoli

DNA methylation W Health




Evitare

* Cibi ricchi di carboidrati semplici e grassi saturi

* Alimenti ricchi di acrilammide, compreso amidi riscaldati come
patate fritte e caffe
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Food Sources of Chemopreventive Substances

Phytochemacal/

MNutraceutical Food
Glucosinolates |Broccoli, cauliflower, brussels sprouts, cabbage
Flavonoids  |Onions, apples, green/black tea, grapes
Isoflavones Sov, red clover
Vitamin A See Carotenoids, important precursors of vitamin A

Vitamin D

Salmon, mackerel, sardines, tuna

Tocopherols/

tocotrnienols

Vegetable oi1ls, wheat germ, almonds, rice bran oil, oats, barley, rye

Selenmum

Brazil nuts_tuna, cod, eggs

Curcuminomds

Turmeric

Gireen tea

ireen tea

Organosulfurs

(arlic, omions, leeks, green onions, shallots

Flax hgnans

Flaxseed

Calcium

Oreens, salmon, tofu, broccoli, beans

Carotenoids

Carrots, squash, sweet potatoes, apricots

Bolded substances are specific to lung cancer

W Health
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Examples of Natural Molecular Target Modifiers
Marker Mutraceuticals
COX-2 Curcumin, fish oil, giner, Scutellaria baicalensis
IGF-I Lycopene, genistein, quercetin
MDR Rosemary extract, fish oil, indole-3-carbinol
VEGF Luteolin, apigenin, milk thistle
p53 Green tea (EGCG), genistein
EGFR Curcumin, resveratrol, grape seed extract
ras Garlic, limonene, tocotrienols
HERZ2Z/neu Green tea, olive oil
PTEN Indole-3-cardbinol, soy isoflavones

W Health
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COMPREHENSIVE LUNG CANCER CENTER

Curcumin
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Green tea polyphenols
WVitamin D
Resveratrol
Grape seed extract
Reishi

Maitake

Ellagic Acid

Antho-cyanins

Luteolin
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Il genoma puo essere modulato?

Cleveland
Clinic
©2020




e L'Interazione tra cibo e sistema immunitario
si svolge soprattutto a livello intestinale...

...qui 1 nhutrienti regolano la funzione
oy del microbiota che diventa in grado di
microbiome  J€Nerare metaboliti che possono generare

=0 una risposta
anti-inflammatoria o
pro-inflammatoria.

Host metabolism
and immunity



Microbiota .... Una Grande Famiglia!!!

Ruminococcus

Clostridium

Lactobacillus

Firmicutes
Fubacterium

Faecalibacterium

Roseburia
Bacteroides
Bacteroidetes Prevotella
Xylanibacte
Coflinsellc
Actmobactena
Bifidobacterium
Escherichia
Proteobacterla
Desulfovibrio
Euryarchaeota Methanobrevibacter

Human gut

microbiota B




Questi organismi svolgono molteplici funzioni:

-metaboliche
-protettive

-strutturali

Coopera con il
sistema
immunitario

Assorbimento: M . \ %
nutrienti A
K / P

.«- Conservazione
della funzione
intestinale

Diverse funzioni nel | @
metabolismo \ »
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Cicoria

Fran O foo

Questi modelli alimentari favorirebbero ’instaurarsi di una
grande biodiversita e di uno stato di equilibrio (eubiosi) tra
ceppl battericl,

In particolare i bifidobatteri ed i lattobacilli!!!!



Viva la Fibral!!!

» ...favorisce la selezione della corretta flora batterica intestinale,
riducono il tempo di transito del cibo, modulano l'assorbimento
del glucosio e riducono quello del colesterolo,

e producono SHORT — CHAIN FATTY ACIDS....

% SI" ALLE FIBRE

<7 SOLUBILI 1
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Ingestionof _,  Fermentation __, Production of CEREALI
dietary fiber by bacteria short-chain fatty acids gy (i AVENA e
%@ CRUSCA D'AVENA %ﬁé

= e — == ;5*»%2" =
= ORZO S
I I I LEEE | Mela, carote, fagioli, prugne, uva

Specialized fiber Live microorganisms Products made by bacteria Avena, legumi, patate
Fhat supports bgneﬂoal that provide health thaF affe.ct arange of Galattomannani Legumi, carrube
microbes present in the gut benefits physiological processes

Fruttoligosaccaridi (FOS) Cipolla, cicoria, carciofi, asparagi, banane
Galattoligosaccaridi (GOS) Legumi, cereali

Betaglucani Avena, orzo, funghi, broccoli



...... che oltre ad abbassare il pH del colon
con funzione protettiva nei confronti dei

batteri patogeni... %"Eo ‘ mees. 3
*rinforzano le giunzioni cellulari iUl | "“"“"‘“‘“\m
(tight-junction), |
*riducono la permeabglta Intestinale (leak)
gu

Instaurando cosi un ambiente
anti-inflammatorio.

Normal tight junction

Bad bacteria Toxnns
Virus @ i
- Gluten_“ 0 @
A \ E i ,"“:
Tl |

junctions

Leaky, and inflammation



Quali sono le diete «migliori»?

1 porzione a settimana
per gruppo

3 porzione a settimana
per gruppo

Japanese Food Guide Splnnmg Top

Do you have a well balanced dlet9
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PIRAMIDE ALIMENTARE VEGETARIANA



.....epo1 !

Viediterranean v Western diet

CHRONIC DISEASE PYRAMID

GUT MICROBIOTA PYRAMID

* Western Diet

troviamo una preponderanza di Bacteroides e una correlazione
con maggiore inflammazione intestinale e di conseguenza un
aumentato stato di inflammazione generale.

» Nei soggetti caratterizzati da una preponderanza di batteri
del genere prevotella, lactobacilli e bifidobacteri, seguono
Mediterranean Diet ¢ ’e correlazione con un basso livello di
inflammazione!!

Tuohy et al, Proc Nutr Soc 2014
Singh R etal, JTM 2018
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Pompelmi

Kiwid
Umoni

Pompelmi

Kiw
Limoni

Nespole
Pompelmi

Aglio
Asparagi
Bietole do

Carote
Cavolfiori
Cavoli

Cipolline
Finocchi
Insclota
Potoe
Rodicchio
Rovanelli

Ciliegie
Kiwi

Nespole
Pompelmi

Piselli
Pomodori
Radicchio
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Albicocche
Amorene
Cilege
Fichi
Fragole
Lamponi
Meicn
Peiche
Susine

Mirtilli
Pesche

Susine

Asparagi

Pomodeori

Ravanelli

Aglic
Betole dao
code
Carote
Covoli
Cetrioli
Cicoria

Fogiolini
Melanzone
Potate
Pomodori

Ravanelli
Sedanc
Zvcchine

Fichi
Frogole
Lamponi

Mirtilti
Pere
Pesche

Svsine
Uvo

Cavoli
Cetrioli

Fogioclini
Insalate
Melonzone
Patate
Peperoni
Pomodori
Radicchio
Ravonelli

Lvechine

Castogne Arance Arance
Clementine Castogne Costogne
Koki Clementine Clementine
Lomponi Kaoki Kaoki
Limeoni

Meie

Pere

Uve

Patare Rodicchio
Radicchio Rope
Rape Spinaci
Sedano Zveche
Spinoci

Rovanelli Zucche

Sedano

Spinaci

Tvcche
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