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World Hand
Hygiene Day

SAVE LIVES
Clean Your Hands

Ricorda di lavare le mani
con acqua e sapone

se visibilmente sporche...

E di grande importanza che tutte le
persone, seguano scrupolosamente
le indicazioni di una
corretta igiene delle mani:

Per i PAZIENTI ¢ importante perché
riduce il rischio di contrarre infezioni e
di prolungare la permanenza in ospe-
dale;

Per gli OPERATORI ¢ importante perché
limita la possibilita di infettarsi e
infettare;

Per i FAMILIARI e ACCOMPAGNATORI ¢
importante perché limita la possibilita
di essere veicolo di batteri e virus

L'IGIENE DELLE MANI, dunque, &

un elemento VINCENTE per tutti e

verificare che tutti lo facciano aiuta
a prevenire le infezioni.
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Palmo destro sul dorso sinistro Paimo a palmo con le dita
NCrocando \Q d 12 @ viceversa intrecciate

Fonte: World Health Organization

... altrimenti friziona le
mani con

gel idroalcolico.
Ti bastano 20-30 secondi

Come frizionare le mani ?

Versare nel palmo della man0 una quaniita d soluzione fridonare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani contro paimo

il palmo destro sopra il dorso paimo contro palmo dorso delle dita contro il palmo

sinistro intrecaando le dita tra intrecciando le dita tra loro 0pposto tenendo le dita strette
loro e viceversa tra loro

J
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frizone rotazonale del poliic frizone rotazonale, in avant ed una volta asciutte, le tue mani
sinistro stretto nel paimo indietro con le dita della mano SO0 sicure.

destro e viceversa destra strette tra loro nel paimo
sinistro e viceversa




